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Lla Carrera de las Empresas de Castellon es una carrera cuyo principal objefivo es
promocionar la salud y el bienestar entre los trabajadores del tejido empresarial de
11 de mayo de 2025| (astellon. Pero a la vez es una magnifica ocasion para transmitir diferentes valores que
hacen de esta carrera un evento deportivo sostenible como se puede ver en esta memoria.
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Los ODS 1 y 2 dentro de lo Carrera de las Empresas de Castellon son
importantes ya que al ser un evento donde parficipan muchas personas y
tambien muchas empresas es un buen momento tanto para concienciar como
para realizar acciones directas que puedan ayudar a los mds necesitados. En
esta ocasion colaboramos con el Teléfono de la Esperanza y con Cruz Roja para
ayudar a desarrollar proyecios que tiene en marcha estas dos ONGs

ODS 1 y 2: Fin de la
Pobreza y Hambre 0

FIN
DE LA POBREZA




ODS 1y 2: Fin de la Pobreza y Hambre 0

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Alionzas con entidades  Contratacion del servicio preventivo @ Acuerdo piblico que salio
locales enfocadas a luchar ~ Cruz Rojo ya que el dinero que les  en RRSS, web y prensa.
confra la pobreza y el proporcionamos se destina para los  Fotos el dia de la carrera
hambre equipos de emergencia que actuan en

catdstrofes

e carreracastellonempresas « Sequir
9 ca B s
aconpafiacos de la parte mas solidari de
Emprezas: Teléfonn de la Esperanzay Cruz Roja
ENDA

DELA POBREZA
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 1y 2: Fin de la Pobreza y Hambre 0

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Donacion de x% de lo  Donacion de 1 euro por cada 3073 euros recaudados
recibido por sponsors a inscripcion al Teléfono de la Esperanza

entidades locales enfocadas
a luchar contra la pobreza
y el hambre
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 1y 2: Fin de la Pobreza y Hambre 0

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Colaboracion con ONG local ~ Recogida d ematerial de higiene y  N° de lotes recogidos (Adn
mediante  voluntariado primera necesidad con Cruz Roja estd en marcha)

para mejorar alguna accion

relacionada con o lucha

confra la pobreza y el
hambre e

& = e carreracastellonempresas » Seguir

a AL X A.,..'-' <

3 JCABRERA ©amara €9
CASTELLON Canellin l“'l

e carreracas tellonempresas jSed participes!

& Como en otras ediciones, colaboramaes con la ONG Cruz Roja,
Para poder aportar un poquito mas, hemos habilitado un punto
X de recogida, tanto durante la recogida de dorsales como el dia
de la propia carrera ( los dias 9, 10 y 11 de mayo en la misma
c r u z ROj a Camara de Comercio de Castellon),

{ECruz Roja necesita productos de higiene basicos para los mas
pequenos, como pafales, colonia, champd, toallitas, talco, locian

O0S DiRS DE LA RECOGIDA DE DORSALES Y EL DiA DE para bebe, gel o esponjas suaves.
LA CARRERA, TRAE MATERIALES HIGIENICOS

Hcada granito de arena cuenta jesperamos tu donacion!
PARA Cruz Roja COMO: Hiade - 7 sem

+ Pafiales » Talco

« Colonia « Locién para bebé

« Champu  « Gel oQv H FIN

DELA POBREZA

WOGHMS + Esponja suave 33 Les gusta a orodrone y 10 personas mis
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ODS 3: Salud y Bienestar

El ODS 3 es el objetivo de desarrollo sostenible principal de la Carrera de las SALUD
Y BIENESTAR

Empresas, ya que el objefivo principal de este proyecto es el fomento del lo

salud y el bienestar del tejido empresarial de la provincia de Castellon a través /‘ / \

del deporte. Por ello todas los entrenamientos, charlas , actividades previas a
la carrera y por supuesto la propia carrera van dirigidas a lograr este objetivo.




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Compromiso publico con el
objetivo de la carrera de
promover  los  hdbitos
saludables  entre  los
trabajadores

Rueda de prensa de presentacion de la 6 publicaciones
carrera

Acto con el COE donde se pone en 4000 personas alcanzadas
valor la sostenibilidad

e carreracastellonempresas = Seguir

e cameracastellonempresas Una edicion llena de novedades Doy
La Carrera de las impmsas celebwra su tercer aniversand (on
novedades extlusivas para las empeesas y los trabajadores que se

Y BIENESTAR

e



MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Sensibilizacion a  Videos de embajadores con consejos 3 videos

participantes y visitantes  Eptrenamientos con embajodores / 5 entrenamientos
sobre la importancia de los  gntrenadores

habitos saludables

Charlas/ Talleres  de diferentes 7 charlas de 7 tematicas
temdticas diferentes

Y BIENESTAR




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Sensibilizacion a  Plan de entrenamiento en la web para  Plan en la web
parficipantes y visitantes  que los parficipantes lo  puedan

sobre lo imporfancia de los  descargar y preparar la carrera

hdbitos saludables

CARRERA ACTIVIDADES ACTIVY - SELLO COE EDICIONES ANTERIORES ~ IMABENES NOTICIAS CONTACTO PATROCINADORES

TARJETA FIDELIZACION INFORMACION EDICION 2025 ~

- -
Con compromiso y apostando por tu salud, hemos preparado un plan de entrenamiento que te El.llﬂ FHHI:T“:H
puedes descargar, que si te comprometes a cumplir jconseguiras correr un Sk! para iniciarse en una carrera de 5k

SALUD
Y BIENESTAR

@ DESCARGA AQUI

e
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Sensibilizacion o los  Charla del Colegio de Psicologia de la 15 personas
gerentes/cuadro de  Comunidad Valenciana
mandos/  departamentos
de RRHH/ departamentos
de sostenibilidad de la
importancia de implantar
Planes de Salud y Bienestar
en las empresas

10 empresas diferentes




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Evaluacion de lesiones
durante la carrera

Evaluacion  de  riesgos
laborales ~ para  los
organizadores, empleados,
voluntarios

Controlar las lesiones que ha habido
durante la carrera

Coordinacion con el servico de
prevencion y emergencias de Cruz Roja

Coordinacion con la Policia Local
Coordinacion con aseguradora

Reunidn con staff y voluntarios previa
a la carrera

0 lesiones

Realizada

Realizada

Realizada

Realizada

3 SALUD
Y BIENESTAR

e
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Protocolo en caso de lesion Elaborar protocolo de lesiones junto  Elaborado
con Cruz Roja y FIATC
Formacion especifica a voluntarios y ~ Realizada
staff

Comunicacion a los participantes del  Realizada
protocolo de lesion

3 SALUD
Y BIENESTAR

e
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION

Plan de emergencias Redaccion del PAE PAE enviado al
Ayuntamiento

Control de lo implantacion ~ Evaluacion junto o los servicos 1 asistencia sanitaria leve
del protocolo de lesiones preventivos de Cruz Roju  del sin traslado
funcionamiento del protocolo

Control de la implantacion ~ Detallar plan emergencias Plan de  emergencias
del plan de emergencias detallado en el PAE

3 SALUD
Y BIENESTAR

e
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ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Suministro de alimentos  Tanto en los aclividades de 6000 piezas de fruta
saludables a deportistas enfrenamiento previas como en el

avituallamiento final el dia de lo

carrera se pondrd fruta a disposicion

de los parficipantes.

L |

3 SALUD
Y BIENESTAR

e
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

con la
hacer

Acuerdo de colaboracion
empresa  Sporferapia para

Masajistas el dia de o
carrera gratis para los
participantes

masaijes gratuitos a los parficipantes

e

Qv W

i; Les gusta a sviciano y 37 personas mas
10 di i 2o

Fotografias y acuerdo de
colaboracion
Sporterapia

con

carreracastellonempresas y sporterapia.centro

carreracastellonempresas & €5 El turno de hoy en Onda Cero
Castellan ha sido para nuestro embajador Jests Espana y
Sporterapia, los masajistas oficiales de la Carrera

= Desde Valdemoro, el olimpico Jesis Espana ya ha adefantado
que &l dia 5 de abnil tendremos una sesion de entrenamiento con
los embajadores muy guay

gpCristopher Carceller, duefio gerente de Sporterapia, ha sido
también participen el programa de hoy, y ha contade que ef 11
de mayo, junto a su equipo, estard en la linea de meta para
descargar las piernas de las personas que lo necesiten post
Carrera,

iEn el programa de hoy hemos tenide dos adelantos muy
maotivadores! Os lo recordamas: 5 de abril entrenamiento con los
embajadores y 11 de mayo masajes post camera @

Mo hay excusas para disfrutar de la Carrera de las Empresas

SALUD
Y BIENESTAR

e




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Prohibir el fumar en  Se colocaron sefiales y ademds se  Comunicacones
cualquier zona (incluso  hicieron comunicaciones previos por  fotografias
exterior) redes y newsletter

carreracastellonempresas jimportante!
Este es el mapa del recinto del domingo 11 de mayo. Estaréd todo
asi distribuido jenviaselo a tus companeros!

Revisa bien donde esta tu photocall ( y el horario de tu empresa
para la foto en equipo)

B & va queda nada jnos vemos muy pronto!
Editado « 6 sem

& Les gusta a orodrone y 20 personas més

SALUD
Y BIENESTAR

e
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION

Proporcionar sombras en  Colocacion de sombrillas/carpas Fotografias
los zonas mds expuestas
(eventos exteriores)

SALUD
¥ BIENESTAR

e
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION

Suministro de liquidos  Se proporciond agua en los diferentes 0,5 litros de agua por

suficiente a visitantes puntos de avituallamientos participante
Suministro de agua Se proporciond bebida isotonica en el 0,33 litros de isoténico por
avituallamiento final participante

AAcverdo de colaborcion con la Noticia publicada en web y
empresa Aqua Blue para el suminisiro ~ RRSS y acverdo firmado
de agua

SALUD
Y BIENESTAR




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION

Suministro bebida isotonica Acuerdo de colaboracion con Coca-  Acuerdo firmado
Cola para proveer de bebida isotonica
en el avituallamiento final

Talleres salud Acverdo con Hospitales Vithas para  Acuerdo firmado
realizacion de falleres de salud

e cammeracastellanempresas « Sequir

9 cameracastellonempresas [Moticion!
Coca-cola se une comio colaborador de la Camera de ks
Empresas Camara de Comencio Castellon
Ot significa? (Al termanar la Carrera bos runners tendréis

iy
Aguarnes para recuperas (]

= mueblesteandro_castelion @@ QO o
W e Misponde

@ wanessa_ondaceracs Cue been tandern 1 Ry fF 9 T

wpandes

VITHAS VELA POR LA SALUD DEL
TEJIDD EMPRESARIAL

oav H CASTELLONENSE COMO SPONSOR
i 1w que OFICIAL DE LA 3:CARRERA DE LAS
d EMPRESAS CAMARA DE COMERCIO
., CASTELLON

SALUD
Y BIENESTAR

e
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 3: Salud y Bienestar

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION

Colaboracion con ONG local
mediante  voluntariado
para mejorar alguna accion
relacionads con o
sequridad y salud

Acverdo con el Teléfono de I
Esperanza, Cruz Roju y Fundacion
Diagrama que aportardn voluntarios
para el buen funcionamiento de la
carrera

45 voluntarios

SALUD
Y BIENESTAR




ODS 4: Educacion de

Calidad

El ODS 4 es uno de los objetivos de desarrollo sostenible transversales y que se
dan en los diferentes acciones de resto de objetivos trabajados. Se acentian
mds en todas aquellas actividades como las diferentes charlas y conferencias
que se han dado duarnte el afo pero también va implicito en todas las
acciones de divulgacion y comunicacion de la carrera.

EDUCACION
DE CALIDAD

g

24



ODS 5 y 10: Igualdad de
género y Reduccion de las
desigualdades

Los ODS 5 y 10 dentro de la Carrera de los Empresas de Castellon se ven e
reflejados en la mayoria de acciones ya que en todo momento la igualdad de
género estd presente tanto en clasificaciones, como en premios como en el
fomento de lo participacion y en las difrentes actividades previas realizados.
Ademds las clasificaciones se hacen por empresa cogiendo los resultados de los

fres mejores tiempos de cada categoria fomentando el trabajo en equipo. ( ﬁg:lﬁtﬂlﬂ?gﬁ[ll]f[éns

A

—

v
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Compromiso publico con el Publicacion de las diferentes categorias 3 comunicaciones
fomento de lu igualdad y  existentes en la web de la carrera y en
de lo diversidad el reglamento de la misma

Insercion del logo del ODS en lus 24 imdgenes en post RRSS
diferentes imdgenes de actividades en
los que implique un compromiso con

los ODS 5y 10.

f CLASIFICACION MASCULINA [} CLASIFICACION MASCULINA

# CLASIFICACION FEMENINA ] CLASIFICACION FEMENINA

N CLASIFICACION GENERAL 1 CLASIFICACION GENERAL

pal  cLASIFIcACION EMPRESA (MASC.) pal  cLASIFICACION EMPRESA (MASE.) 5 ﬁ%ﬁlﬂ 10 Egﬁﬂ&;‘s
pd  cLasiFcacion EnPRESA (FEM) mal  CLASIFICACION EMPRESA (FEN.) :

1 cussricscionautonomos voren ] cLASIFICACION AUTGNOMDS ¥ DPEN g 4 : 4

- r. Tl ACIFIFAPINT

-
F  CLARICICACINK MIE TN [ *.]
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Sensibilizacion a
participantes y visitantes en
el dmbito de la igualdad de
género y diversidad (paz,
folerancia y respeto)

La carrera tiene un embajador Jesis
Espaia y una embojodora Diana
Martin con los que hacemos videos con
fips que animan a la participacion
tanto a hombres como a mujeres

3 videos y 2 post en RRSS

sem 2 Megusta  Resp

Qv

: = m Les gusta a orodrone y 92 personas mis
# de abril

do 5
Es una suerte que hayan venido en avién, una
omodo de viajar. Ademas, la ruta Castellon- Madnd dispone
fi i on mas de 100

o dianamartingimenez Estamos listos para manana &
10 ander

manera rdpida

5 IGUALDAD 10 REDUCCION DE LAS

E DE GENERD I]ESTI]ADES
@' =)
v
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Sensibilizaion o las  Envio de newsletter informativo previo 2 newsletter enviado
empresas para que puedan  a la carrera

participar empleados con
discapacidad en la carrera
o como voluntarios

Informacion en redes sociales 9 post en RRSS

10 Bk

5 IGUALDAD
DE GENERD

a~

(=)
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ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Evaluacion del impacto de  Control de la participacion de hombres ~ 77%  mujeres y  23%
género: como incidird cada  y muijeres en las diferentes actividades ~ hombres

actividad en los mujeres y  realizadas en el proyecto

en los hombres o cdmo se

Control participacion de hombres y  38% mujeres y 62%

podrd ser el resultado muijeres en la carrera hombres
alcanzado para cada uno . :
bl P Control de finishers por sexo 4046%  mujeres
e los sexos.
59.54% hombres

Control de participantes y voluntarios 1 voluntario con discapacidad

: m con discapacidad

v j'

B Wi 10 000"

.
(5 =)
v
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ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Promocion de disciplinas  La carrera tiene una categoria mixta 140 equipos mixtos
mixtas tanto en la modalidad 5k como en lo

10k que se ve reflejado en la web y en

el reglamento de la carrera

Generacion proactiva de  Videos con mensajes de los 15 posts publicados en
referentes (por género,  embajodores de lo carrera Jesus  RRSS

capacidades diversas, ~ Espaiia y Dian Martin exatletas

culturas...) profesionales olimpicos

o o w0 [ 10 &‘2%&”6‘&?‘
iVisita nuestra web y nuestras RRSS! . N



https://carreracastellonempresas.com/

MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Garantia de disciplinas para ~ Todas las categorias tienen el mismo 3 cafegorias  Hombre,
todos los colectivos con  reconocimiento y ademds es un premio  Mujer, Mixto

igual  visihilided  y  de equipo no de personas individuales

reconocimiento

5 IGUALDAD
DE GENERD

1 u REDUCCION DE LAS

DESIGUALDADES
a~

(=)

I,

g
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ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Garantizar la accesibilidad Lo zona donde se desarrolla el evento  Baiios y accesos adaptados
universal para visitantes  es fotalmente accesible tanto en el

(capacidades  diversas,  exterior de la Cdmara de Comercio

diferentes edades..) en los  como el inerior

zonas donde se desarrolle

el evento

(riterios de inclusividad  Acuerdo con empresas locales para que 2 acuerdos firmados
para lo aceptacion de  trabojodores suyos con capacidades
voluntarios diversas participen en la carrera como

voluntarios

5 IGUALDAD
DE GENERD

1 REDUCCION DE LAS

DESIGUALDADES
a~

(=)

I,

g
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Adecuacion vestuarios /  Se dispone de los banos adaptados de  Bafos adaptados
baiios para garantizar la  lo propia Cdmara de Comercio
igualdad / inclusividad

Tallje / patrongje /  Reparto de camiseta conmemorafiva y

adaptaciones ergondmicas  ropa staff segin talla elegida
para garantizar lo igualdad

/ inclusividad

10 Bk

5 IGUALDAD
DE GENERD

a~

(=)
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ODS 5 y 10: Igualdad de género y Reduccion de las desigualdades

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Garantia que los sponsors ~ Los patrocinadores aporfamn una 46 empresas sponsor o
patrocinen  igual  las  canfidad para gestionar el proyecto en  colaboradoras

distintas ~ competiciones  global

(hombres mujeres,

capacidades diversas)

k' ,‘iﬁﬁ.ﬁ%«

REDUCCION DE LAS
IJESII![I.M.I]ABES

4-’

IGUALDAD
IIE GENERD
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ODS 7 y 13: Energia
asequible y no contaminante
y Accion por el cdima

Los ODS 7 y 13 dentro de la Carrera de los Empresas de Castellon toman
verdadera importancia sobre todo el mismo dia de lo carrera con los
avituallamientos de agua y avituallamientos sdlidos que generan grandes
canfidades de residuos que a fravés de las acciones que a continuacion
describimos fratamos de minimizar. Ademds previamente el trabajo de
sensibilizacion con todos los participantes es de gran importancia para que
sepan que estdn participando en un evento preocupado por la sostenibilidad y

ellos deben aportar también su granito de arena. @

1 ACCION

POR EL CLIMA

35



ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Compromiso publico con el Comunicacion de obtencion del Sellode 4 comunicaciones
control del cambio climdtico ~ Evento Deporfivo Sostenible especificas
y de utilizacion de energios  olocqcion de logotipo del sello en 57 veces se ha colocado el
renovables todas las comunicaciones sello en comunicaciones e
— infografias
;m %cina. energia y equilibrio.
. retieneelsello Alimenta tu cuerpo y mente con el
SuLrees CheF Bosquet

1 ACCION
POR FLCLIMA

& Martes 8 abril. 19h.

Camara de Comercio Castelldn

= v
e Ml &

&
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ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Compromiso publico con el Comunicacion de las acciones en lo

control del cambio climdtico  carrera que favorecen el medio

y de utilizacion de energias ~ ambiente (uso de vehiculos elécrtricos,

renovables eliminacion de lgs botellas de pléstico
de agua en avituallamientos...)

24 comunicaciones

@ carreracastellonempresas = Seguir

‘ v
S EMBERA Camara

i @ carreracastellonempresas Aqua Blue vuelve a ser colabarador de
la Carrera de las Empresas Camara de Comercio Castelién y nos

suministrard el agua necesaria para los avituallamientos y la linea
de meta §

Una vez mas, junto a Aqua Blue reducimos el uso de plastico del
agua embotellada porque usaremos sus garrafas de 5L Pero es
que, ademas, el dia de la carrera | habra fuentes! Asi,
minimizaremos al maximo el uso de plastico.

iQué ODS cumplimos?

- ODS 3: Salud y Bienestar

- 005 13: Accidn por el clima

- 0OD3 17: Alianzas para lograr los objetivos

HYUNDAI MOBIKOREA QUADIS
REAFIRMA SU COMPROMISO POR LA
SOSTENIBILIDAD

oQvVv W

La 3® Carrera de las Empresas Cdmara de

‘I ACCION

POR EL CLIMA
omercio Castellon cuenta con Hyundai Mabikorea

Quadis como Sponser Oficial Hyundai Mobikorea

Q).. LY '_.- - d A
Quadis se ha convertido en @

33 Les gustaa orodrane ¥ 12 personas mas
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Sensibilizacion o  Consejos de los emphajadores de la 4 post en RRSS
participantes y visitantes  carrera Jests Espoiia y Diana Martin -~ 4000 personas alcanzadas
sobre la imporfancia del  para utilizar movilidad sostenible

uso de energias renovables
/ eficiencia energética /
cambio cimdtico poniendo
foco en el uso de Il
movilidad sostenible

1 ACCION
POR FLCLIMA

5 abril. 3:30h

©
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ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

(dlculo de lo huella de  Calculo de lo huella de carbono del 2892 kg de (02

carbono staff mds el merchandising mds el uso  3,71% Transporte
de pldstico en los avituallamientos 0,78% Alojamiento
1,68% Catering
94,83% Merchandising

KILOGRAMS
of COze

G 3.71%

| TRANSPORT

. ACCOMODATION

94.83%

MERCHANDISING

. 0.68%

GATERING




ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Protocolo de  mobilidad
sostenible

Protocolo de Control /
Prohibicion de acceso de
vehiculos  privados
menos a cierfas zonas

Definicion en el PAE y en el circuito de
los controles de acceso de vehiculos
alcircuito

Definicion en el PAE y en el circuito de
los controles de acceso de vehiculos
alcircuito

P g I i 5 WA= LA s e
i " 5 LAS FMPRESAS

siorn]lii E
1 E

10 comunicaciones hechas

1Plano oficial aprobado por
la Policia Local

13 Mt

&
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ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Control de implantacion del
Protocolo  de  movilidad
sostenible por parte de los
organizadores

Control de implantacion del
Protocolo de Control /
Prohibicion de acceso de
vehiculos  privados
menos a cierfas zonas

Asignacion de voluntarios y agentes
de sequridad en cada uno d elos
puestos de control

Reunion post evento para ver el
feedback en cada uno de los puntos
tanto del personal de sequridad como
de los voluntarios

Distribucion de voluntarios

en el creito  segun
necesidades s aportadas por
la policia

0 incidencias

13 24
L
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ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Promocion del uso del
fransporte piblico

Promocion del reciclaje de
residuos

Difundir  informacion  entre  los
participantes de las diferentes opciones
de movilidad que tienen para llegar al
evento (Bicicas, fransporte publico, uso
de un coche para varias personas..)

Uso de contenedores de reciclaje en el
recinto del evento

8 comunicaciones

11 contenedores en total
1 contenedor de orgdnico
1 contenedor de pldstico

1 contenedor de papel

8 contenedores basura

13 Mo

2
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ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Reduccion del pldstico

Uso de fuentes de agua para el
avituallamiento final de carrera

Uso de garrafas de agua en los
enfrenamientos previos y
avituallamiento 10k

Uso de vasios de cartion reciclado

Regalo a los finishers de una botella de
material 100% reciclado para consumir
el agua del avituallamiento final

16 fuentes utilizadas
3500 botellas NO utilizadas

30 garrafas de 5

1000 vasos ufilizados

3100 botellas regaladas

13 Mo

2
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

Reduccion de lo huella de  Llevar los dorsales a las empresas que 2000  desplazamientos
carbono tienen 30 o mds inscritos evitados

‘I ACCION
POR FLCLIMA

&
44



Compra  de materiales

ecoldgicos

Alianzas con la comunidad
local, ONGs locales para
sensibilizacion,
implantacion de medidas
de control del cambio
climdtico / uso de energias
renovables

Camiseta conmemorativa del evento
ecoldgica de poliester 100% reciclado

Alianza con RECIPLASA para el uso de
contenedores de reciclaje en la zona
del evento

|
t
:-

Al A B > ST
D pmamg iy S

ODS 7 y 13: Energia asequible y no contaminante y Accion por el clima

118838 kg de (02
ahorrado

11 contenedores en total
1 contenedor de orgdnico
1 contenedor de pldstico

1 contenedor de papel

8 contenedores basura

1 ACCION
POR FL CLIMA
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ODS 9: Industria, innovacion e

El ODS 9 es relevante dentro de la Carrera de las Empresas en dos aspectos
diferentes, por un lado lo digitalizacion de diferentes procesos y m's
concretamente en todo el proceso de inscripcion, y por otro lado el impulso y
lo promocion de las nuevas tecnologias aplicadas al deporte como pueden ser
el uso de los relojes inteligentes en los entrenamientos y en las carreras o el
uso de la tecnologia para prevencion y para valoraciones de la forma fisica.

INDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUCTURA

o
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Compromiso publico con el Comunicacion de obtencion del Sellode  Evento de presentacion
fomento de la innovacion Evento Deportivo Sostenible

Comunicacion de aquellas acciones que
favorecen el uso de la tecnologia con
el icono del ODS 9

9 IKDUSTRIA,
INNOVACION E
INFRAESTRUGTURA

o

a7




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Sensibilizacion a
participantes y visitantes en
relacion tecnologias
digitales  asociadas  al
evento / al deporte

Realizacion sorteo

Sorteo entre los participantes que
suban sus resultados de la carrera o
storis de instagram efiquetando a la
carrera

. e cameracastellonempresas - Sequir

0 carrerpcastellonempresas SORTED CERRADOD
Ganadores: (omineaes

frandreucastell
Sorteamos dos lotes de infisport, asi que..hay dos ganadones!
JQuE debes hager?
El dadmings 11 dé maya, dis de La carréra, isa W felo inteligeite
o pulsémetro durante el recarrido y sube una captura a las
histarias de Instagram mendgonando a
iicarrercastellonempresas y dinfispart {Unicamente &5 esol
¢Qué hay en cada late?
- 1 ot de Ndd
- 1 botella de Infisport
+1 cafa de geles variados

B iMucha suerte!
Laftiada - % serm

oaQv R

Les qusta 3 orodrane y 15 personas mas

9 IDUSTRIA,
INNOVACIGN E
(D) Adade un comentano INFRAESTRUCTURA

3
a8



MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Digitalizacion del evento:
reduccion de uso del papel

Todas las comunicaciones se realizan
de manera digital

Comunicaciones en web,
RRSS y mail

Uso de plataforma de inscripcion  Existencia plataforma de

MODALIDAD

)
. 2CARRERA

vy | 4 delas EMPRESAS
- €amara

digital

32 Carrera Castellon Empresas Camara de Comercio
1110512025

Carrera a pie en circuito urbano de 5K y 10K dirigida a todo el tejido empresarial de la provincia de
Castelien. Unidos por el Bienestar. la Salud, el deporte y la Sostenibilidad.

@ REGLAMENTO

- &te has inscriton?

inscripcion On-line

e cameracastellonemipresas - Sequir

Tienes el cédigo pero...

||||||

de inscripcitn, entres 4 nuestra welb
carrerscastellonempresas com y te registres en |y plataforma de
inseripeian

Fww i @

54 no sigues este procedimiento; no quedanks como inscrito y no.
tendris dorsal para ef 18 de mayo

AR recuardasels tambisn & tus compafiencs.

11 MAYO 2025
5K - 10K

=
goav H 9 hovidi:
INRAESTRLETURA
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 9: Industria, innovacion e infraestructura

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Realizacion de una carrera Uso de la app Adtivy No se realizd la carrera
virtual el mismo dia para virtual por no fener
aquellas personas que no suficientes participantes

puedan estar fisicamente
en Castellon para correr.

Promocionar alggn ~ Colaboracion con Activy para la
producto innovador en  realizacion de la carrera virtual
colaboracion  con  algun

sponsor (relacionado con el

deporte preferiblemente)
sostenible ]

:PREP
= —

——— Carmea Virteal desde cuslguier parte del mindo
T iCuieres saber mas sobre st cameraliAtento® a nuestras
redes soiales y il cormeo elecranico?

9 IKDUSTRIA,
INNOVACION E

INERAESTRUCTURA

v === i, g
sl b R "

R
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ODS 12: Produccion y consumo

El 0DS 12 fomenta, dentro del dmbito de la Carrera de las Empresas, el uso de
materiales ecoldgicos para poder ejecutar el proyecto a la vez que potencia lo
confratacion de proveedores locales para el consumo mdximo posible de
productos de KMO. Concretamente en el evento nos centramos en el uso de
materiles sostenibles para los trofeos, merchandising y senalizacion y la
contratacion de proveedores locales para los diferentes servicios que utilizamos
dentro del proyecto.

1

7 PRODUCCION
= Y CONSUMO
RESPONSABLES

O
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 12: Produccion y consumo responsables

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Compromiso publico con el Comunicacion de obtencion del Sellode  Evento de presentacion
consumo responsable Evento Deportivo Sostenible

Comunicaciones de  acciones que
favorecen el consumo responsable

maobkores quadis y camerscastellonempresas
Hyursds Mobikorea Quadis

I mobikorea_quadis § 3 i€} coche oficial de la 3* Camera de
¢ - Ernpresas de Castelién ya estd lsto pasa la salidal

& El nuevo Hyundai KONA serd el encargado de abrir la carrera
y acompafiar a todos las corredores en esta gran cita deportia

&
Mos encania formar parte de iniciativas que imputsan o depone
local y fomentan el compafienismo empresarial = | e
Gracias 4 la organizacitn por contar con nosatros una edicién Q | Usa transpare poblicg
as =
¥ #Nos vemos en ka linea de salidal ' = .
b
ahobioreaChuads FHyundaiKONA FCareraDeEmpresas C,ﬂmpﬂrfa_r.pcha can —'ﬁﬁ; -4 ::_ﬁ‘_'
- #CastelidnCorre §Deportelocal FRONACocheOicial tu equipo - ' ANy “-
r b oot - 3 =
j oav R ¥ ;{
= -3 Les gusta & svielans y 22 persanas mas w" & - [C;:Eiﬂmn de Cgmi;:l
L # de muyo arcale andan

£ @ Afale un comenting, 4_‘ [




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 12: Produccion y consumo responsables

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

|dentificacion ~ de  los
principales materiales /
productos a comprar /
distribuir y evaluar los
opciones de encontrarlos de
origen sostenible:
PEFC/FSC, ecolabels, UTZ,
RSPO, Fair trade, consumo
local  consumo  de
temporada. ..

|dentificacion de los diferentes
productos a utilizar durante o
ejecucifion del proyecto que puedan
ser susceoptibles de ser sostenibles y
de km0: materiales de sefalizacion,
frofeos,  obsequios, alimentos
avituallamiento.

85,71% de los producos
sostenibles o KMO




MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 12: Produccion y consumo responsables

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

|denfificacion ~ de  los
principales proveedores /
subcontratistas y
evaluacion de los mismos
bojo  criterios  de
sostenibilidad: ~ dmbitos

social, ambiental, negocios
eticos

|dentificacion de los proveedores
locales a los que podemos hacer
compras de los materiales y productos
identificados

93,75% de los proveedores
son locales




ODS 14 y 15: Vida submarina
y Vida de Ecosistemas
Terrestres

Los ODS 14 y 15 son los de menor relevancia dentro de la Carrera de las
Empresas de Castellon en las que se hace mds una labor de concienciacion que 14 s
acciones de proteccion del ecosistema ya que la actividad no se realiza en un
espacio natural al uso sino que se realiza sobre un circuito urbano. Eso si, se
programan actividades previas a la carrera que se hacen en el medio natural
de manera que los parficipantes vean que podemos utilizar la naturaleza para

: : : , | -
nuestro hienestar pero siempre desdee | cvidado y respeto de la misma. D ECOSTES
TERR

)
g
--
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 14 y 15: Vida submarina y Vida de ecosistemas terrestres

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Compromiso publico con el Comunicacion de obtencion del Sellode  Evento de presentacion
respeto a los ecosistemas  Evento Deportivo Sostenible

ferresires y/o acudticos y
la biodiversidad

Comunicaciones de  acciones que
favorecen estos 0DS

Hacer actividades y entrenamientos en 1 actividades realizadas
espacios naturales 50 participantes

; F o e -

15 sivssomus

14 B

R i

e

g

—
—
[
—
—_—
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

ODS 14 y 15: Vida submarina y Vida de ecosistemas terrestres

ACCION ESPECIFICA DESCRIPCION DE LA ACCION “

Compromiso plblico para  Comunicacion del uso de garrafas y ~ Post RRSS, newsletter y web
un evento con plastico 0 fuentes de agua para la reduccion dell
pldstico

Acciones de reduccion del  Utilizacion de fuentes de agua para el
consumo de agua avituallamiento final

14 S

L e

g




ODS 17: Alianzas para
lograr los objetivos

El ODS 17 es el segundo en importancia para Carrera de las Empresas de
Castellon ya que gracias a los acuerdos de colaboracion con empresas privadas,
administraciones publicas y ONG's podemos hacer muchas acciones dentro del

proyecto que nos llevan a que podamos realizar un evento sostenible en todos @
los aspectos. Un total de 46 alianzas en este 2025 que han hecho posible esta
fercera edicion de la carrera.

17 ALIANZAS PARA
LOGRAR
LOS OBJETIVOS
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MEMORIA DE SOSTENIBILIDAD

Certificados

CERTIFICADO

El Comite Olimpico Espanol reconoce a la

3" Carrera de las Empresas de Castellon
11 de Mayo de 2025

otorgando el Sello de Evento Deportivo Sostenible

por su compromiso y ejecucion de acciones alineadas con los
Objetivos de Desarrollo Sostenible que le permiten alcanzar la
sostenibilidad y concienciar a la sociedad espafiola, contribuyendo a
alcanzar un mundo mejor a través del deporte,

ol

Alejandro Blanco
Presidente del COE

En Madrid a 22 de Mayo de 2025

‘ Auditado por la Entidad de Certificacion de
( ! BUREAL VERITAS IBERIA, 5.L y otorgando el nimero de
w certificado ES154722-1
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Certificacion

Concedida a

SAUL BRAND, S.L.

€/ MAESTRO VIVES, 4 - 12005 - CASTELLON DE LA PLANA - ESPANA

Bureau Veritas Certfication certifica gue el evento ha sido auditade y ha sido
encontrade conforme con los requisitos de [a norma;

NORMA DEL COMITE OLIMPICO ESPANOL
(Revisidn 0 Octubre 2020)

QG
EEITY

SELLO PARA LA GESTION DE
EVENTOS DEPORTIVOS SOSTENIBLES

que s¢ aplica a

_CARRERA DE LAS EMPRESAS
CAMARA DE COMERCIO CASTELLON
(3° Edicion)

Niimero del cerificado: ESI54722-]

Vigencia del certificado: N-05-2025

Este cortificads osti sufale 3 las rminos ¥ conaiciones gensralos y pariiculires de los sorvicios do
ERrHCCTgn

Bureau Veritas Iberia 5.L.
S/ Valportillo Primera 22-24, 28108 Alcobendas - Madrid, Espana
11
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